
2Ф  ВИДЕОКОНФЕРЕНЦИЯ

№ Время начала и 

окончания

Название учебной 

дисциплины, МДК, УП, 

ПП

ФИО преподавателя Тема учебного занятия

(в соответствии с КТП)

Вид деятельности обучающихся Электронный ресурс Домашнее задание, сроки выполнения, форма сдачи и 

контроля

1 08-30 - 09-00 Иностранный язык Плотницкая Ю.П. Интернет Выполнение работ практикума http://grammar-tei.com/
перевод текста, записать выражения. Письменная форма 

сдачи на электронную почту

2 09-00 - 09-30 Иностранный язык Плотницкая Ю.П.
Интернет как средство передачи 

информации
Выполнение работ практикума http://englishinn.ru/

перевод текста, записать выражения. Письменная форма 

сдачи на электронную почту

3 09-40 - 10-10 Физическая культура Солянов Б.Х.

Бадминтон.

Способы хватки ракетки. Игровые 

стойки, передвижения по 

площадке, жонглирование 

воланом.

практическое

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=11290631341174178761&text=%3

A+%D0%91%D0%B0%D0%B4%D0

%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%

D0%BE%D0%BD.+%D0%A1%D0%

BF%D0%BE%D1%81%D0%BE%D0

%B1%D1%8B+%D1%85%D0%B2%

D0%B0%D1%82%D0%BA%D0%B8

+%D1%80%D0%B0%D0%BA%D0

%B5%D1%82%D0%BA%D0%B8.+

%D0%98%D0%B3%D1%80%D0%B

E%D0%B2%D1%8B%D0%B5+%D1

%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D

0%BA%D0%B8%2C+%D0%BF%D0

%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D

0%B2%D0%B8%D0%B6%D0%B5%

D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%B

F%D0%BE+%D0%BF%D0%BB%D0

%BE%D1%89%D0%B0%D0%B4%

D0%BA%D0%B5%2C+%D0%B6%

D0%BE%D0%BD%D0%B3%D0%B

B%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0

%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%

D0%B5+%D0%B2%D0%BE%D0%B

B%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0

%BC

Сделать презентацию на тему «Бадминтон»

4 10-10 -10-40 Физическая культура Солянов Б.Х. Прием волана. Тактика игры практическое

https://yandex.ru/video/preview/?fil

mId=8248694798032526208&from=

tabbar&text=%D0%91%D0%B0%

D0%BD%D0%B4%D0%BC%D0

%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE

%D0%BD+%D0%9F%D1%80%D

0%B8%D0%B5%D0%BC+%D0%

B2%D0%BE%D0%BB%D0%B0

%D0%BD%D0%B0.+%D0%A2%

D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%

B8%D0%BA%D0%B0+%D0%B8

%D0%B3%D1%80%D1%8B 

Описать приём и тактику игры в Бадминтоне 

Расписание учебных занятий на нечетную  учебную неделю с  с 25.05  по  30.05  2020 года

ПОНЕДЕЛЬНИК

25.05.2020

https://www.youtube.com/watch?v=23bCXcWbSX8
https://www.youtube.com/watch?v=23bCXcWbSX8
https://www.youtube.com/watch?v=23bCXcWbSX8
https://www.youtube.com/watch?v=23bCXcWbSX8
https://www.youtube.com/watch?v=23bCXcWbSX8
https://www.youtube.com/watch?v=23bCXcWbSX8
https://www.youtube.com/watch?v=23bCXcWbSX8
https://www.youtube.com/watch?v=23bCXcWbSX8
https://www.youtube.com/watch?v=23bCXcWbSX8
https://www.youtube.com/watch?v=23bCXcWbSX8
https://www.youtube.com/watch?v=23bCXcWbSX8
https://www.youtube.com/watch?v=23bCXcWbSX8


5 10-50 - 11-20 Подвижные игры Кожурин А.Г.

Подвижные игры на 

оздоровительных площадках, 

летних оздоровительных лагерях 

(ЛОЛ), детских клубах. 

Практ. http://sport.minstm.gov.ru Раздаточный материал

6 11-20 - 11-50 Подвижные игры Кожурин А.Г. Игры на местности, на воде. Практ. http://sport.minstm.gov.ru не предусмотрено

№ Время начала и 

окончания

Название учебной 

дисциплины, МДК, УП, 

ПП

ФИО преподавателя Тема учебного занятия

(в соответствии с КТП)

Вид деятельности обучающихся Электронный ресурс Домашнее задание, сроки выполнения, форма сдачи и 

контроля

1 10-50 - 11-20

Методика обучения 

предмету "Физическая 

культура" 

 Алферова М.Г.
Требования предъявляемые к 

учителю физической культуры. 
лекция www. Infourok.ru конспект лекции

2 11-20 - 11-50

Методика обучения 

предмету "Физическая 

культура" 

 Алферова М.Г.
Мотивы занятий учащихся на 

уроках физической культуры. 
лекция www. Infourok.ru конспект лекции

3 12-30 - 13-00 Математика Присяжная Л.Г.

Понятие величины. Зависимости 

между величинами. Этапы 

развития единиц измерений.

Слушание видеолекции, просмотр 

презентации, конспектирование.
https://youtu.be/96V1r8QeJvo

4 13-00 - 13-30 Математика Присяжная Л.Г.

Метрическая система мер. 

Международная система единиц SI 

(СИ). 

Выполнение практических заданий на 

преобразование величин, просмотр 

презентации.

https://www.youtube.com/watch?v=G

Nd9n_qhtJY
Задание для самостоятельной работы.

5 13-40 - 14-10 Основы биомеханики Шмакова Н.Н.

Составление сравнительной 

таблицы «Половозрастные 

особенности моторики 

школьников»

практическое задание на составление 

сравнительной таблицы

6 14-10 - 14-40 Основы биомеханики Шмакова Н.Н.

Решение заданий на определение 

индивидуальных особенностей 

человека и асимметрии его тела.

практическое занятие на решение заданий на 

определение индивидуальных особенностей 

человека 

Биомеханика. Обучающий ресурсы 

[Электронный ресурс]. - Режим 

доступа: 

http://theormech.univer.kharkov.ua/bi

omech/resources.html

подготовка доклада « Биомеханические особенности набора 

и отбора в спорте» интернет- ресурсы 

http://theormech.univer.kharkov.ua/biomech/resources.html

№ Время начала и 

окончания

Название учебной 

дисциплины, МДК, УП, 

ПП

ФИО преподавателя Тема учебного занятия

(в соответствии с КТП)

Вид деятельности обучающихся Электронный ресурс Домашнее задание, сроки выполнения, форма сдачи и 

контроля

1 14.50-15.20 Подвижные игры Кожурин А.Г. Туристские игры и эстафеты. Практ. http://sport.minstm.gov.ru Раздаточный материал

2 15.20-15.50 Подвижные игры Кожурин А.Г.

Планирование, проведение и 

анализ занятий по подвижным 

играм.  

Практ. http://sport.minstm.gov.ru Раздаточный материал

С Р Е Д А 

27.05.2020

В Т О Р Н И К

26.05.2020



3 16.30-17.00 Физическая культура  Солянов Б.Х.
Особенности тактических 

действий. Тактика парных встреч
практическое

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=3874048817449505864&from=tab

bar&text=%D0%9E%D1%81%D0%B

E%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0

%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%

D0%B8+%D1%82%D0%B0%D0%B

A%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%

B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1

%85+%D0%B4%D0%B5%D0%B9%

D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8

%D0%B9.+%D0%A2%D0%B0%D0

%BA%D1%82%D0%B8%D0%BA%

D0%B0+%D0%BF%D0%B0%D1%8

0%D0%BD%D1%8B%D1%85+%D0

%B2%D1%81%D1%82%D1%80%D

0%B5%D1%87

описать тактику парных встреч

4 17.00-17.30 Физическая культура  Солянов Б.Х. Двусторонняя игра практическое

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=14309350764060938590&p=1&tex

t=%D0%94%D0%B2%D1%83%D1%

81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0

%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8F%

D1%8F+%D0%B8%D0%B3%D1%8

0%D0%B0+%D0%B1%D0%B0%D0

%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%

D1%82%D0%BE%D0%BD

написать правила двухсторонней игры

5 17.40-18.10
Безопасность 

жизнедеятельности 
Солянов Б.Х.

Движение строевым шагом. 

Строевые приемы и движение без 

оружия.

практическое

https://yandex.ru/video/preview?filmId

=13169693657936954960&from=tab

bar&parent-reqid=1588492098383139-

660522231939568275600291-

production-app-host-sas-web-yp-

106&text=%D0%94%D0%B2%D0%

B8%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0

%B8%D0%B5+%D1%81%D1%82%

D1%80%D0%BE%D0%B5%D0%B2

%D1%8B%D0%BC+%D1%88%D0%

B0%D0%B3%D0%BE%D0%BC.+%

D0%A1%D1%82%D1%80%D0%BE

%D0%B5%D0%B2%D1%8B%D0%

B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D

0%B5%D0%BC%D1%8B+%D0%B8

+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D0%

B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5+%D0%B1%D0%B5%D0%B7+

%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B

6%D0%B8%D1%8F

1. Расскажите как выполняется строевая стойка.

2. По каким командам выполняются повороты на месте?

3. Как осуществляется движение строевым шагом?

http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14309350764060938590&p=1&text=%D0%94%D0%B2%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0+%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14309350764060938590&p=1&text=%D0%94%D0%B2%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0+%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14309350764060938590&p=1&text=%D0%94%D0%B2%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0+%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14309350764060938590&p=1&text=%D0%94%D0%B2%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0+%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14309350764060938590&p=1&text=%D0%94%D0%B2%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0+%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14309350764060938590&p=1&text=%D0%94%D0%B2%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0+%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14309350764060938590&p=1&text=%D0%94%D0%B2%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0+%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14309350764060938590&p=1&text=%D0%94%D0%B2%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0+%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=14309350764060938590&p=1&text=%D0%94%D0%B2%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8F%D1%8F+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0+%D0%B1%D0%B0%D0%B4%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%BD


6 18.10-18.40
Безопасность 

жизнедеятельности
Солянов Б.Х.

Выполнение воинского 

приветствия на месте и в 

движении

практическое

https://yandex.ru/video/preview/?filmI

d=7757951848544336222&from=tab

bar&p=1&text=%D0%92%D1%8B%

D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B

D%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0

%B5+%D0%B2%D0%BE%D0%B8

%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%

BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BF%

D1%80%D0%B8%D0%B2%D0%B5

%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B

2%D0%B8%D1%8F+%D0%BD%D0

%B0+%D0%BC%D0%B5%D1%81%

D1%82%D0%B5+%D0%B8+%D0%

B2+%D0%B4%D0%B2%D0%B8%D

0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8

%D0%B8.+%D0%BA%D0%BE%D0

%BD%D1%81%D0%BF%D0%B5%

D0%BA%D1%82+%D1%83%D1%8

0%D0%BE%D0%BA%D0%B0

Как отдаётся честь на месте и в движении вне строя без 

головного убора и при надетом головном уборе? 

№ Время начала и 

окончания

Название учебной 

дисциплины, МДК, УП, 

ПП

ФИО преподавателя Тема учебного занятия

(в соответствии с КТП)

Вид деятельности обучающихся Электронный ресурс Домашнее задание, сроки выполнения, форма сдачи и 

контроля

1 08-30 - 09-00 Гимнастика Алферова М.Г.

Методика составления графика 

распределения учебных часов для 

групп спортивного 

совершенствования различных 

годов обучения.

практическое . www. Infourok.ru
составить график распределения учебного материала на 

полугодие

2 09-00 - 09-30 Гимнастика Алферова М.Г.
Содержание спортивно-

прикладной гимнаcтики.
лекция . www. Infourok.ru конспект лекции

3 09-40 - 10-10 Подвижные игры Кожурин А.Г.

Выполнение профессионально-

значимых двигательных действий 

в подвижных играх. 

Практ. http://sport.minstm.gov.ru не предусмотрено

4 10-10 -10-40 Подвижные игры Кожурин А.Г.

Развитие физических качеств  в 

подвижных играх для внеклассной 

работы: «птицы и клетка», «удав», 

«лабиринт», «мяч в кругу»

Практ. http://sport.minstm.gov.ru не предусмотрено

5 10-50 - 11-20 Подвижные игры Кожурин А.Г.

Развитие физических качеств  в 

подвижных играх для внеклассной 

работы: «3-й лишний», «ногой и 

головой через сетку», «отруби 

хвост», «падающая палка», игры-

аттракционы

Практ. http://sport.minstm.gov.ru не предусмотрено

6 11-20 - 11-50 Подвижные игры Кожурин А.Г.

Развитие физических качеств  в 

подвижных играх для летнего 

оздоровительного лагеря (ЛОЛ): 

«школьная лапта», «ножная 

лапта», «мяч под веревочкой»,  

«лапта», «тихие игры»

Практ. http://sport.minstm.gov.ru не предусмотрено

Ч Е Т В Е Р Г 

28.05.2020



№ Время начала и 

окончания

Название учебной 

дисциплины, МДК, УП, 

ПП

ФИО преподавателя Тема учебного занятия

(в соответствии с КТП)

Вид деятельности обучающихся Электронный ресурс Домашнее задание, сроки выполнения, форма сдачи и 

контроля

1 12-30 - 13-00 Психология Шпунтова А.В.
Психологические особенности 

управления малой группой
лекция https://lektsii.org/17-1351.html не предусмотрено

2 13-00 - 13-30 Психология Шпунтова А.В.
Классификация малых социальных 

групп
лекция

https://studopedia.ru/8_89882_klassifi

katsiya-malih-sotsialnih-grupp.html 
не предусмотрено

3 13-40 - 14-10 Анатомия Щербакова Н.В.

Железы внутренней секреции. 

Гормоны. Механизм действия 

гормонов. Регуляция секреции 

гормонов.

лекция
https://www.yaklass.ru/p/biologia/chel

ovek

Законспектировать лекцию. Выслать преподавателю на 

проверку ВК.

4 14-10 - 14-40 Анатомия Щербакова Н.В.

Заполнение таблицы: «Гормоны 

гипофиза, эпифиза, щитовидной 

железы, паращитовидных желез».

практическое занятие
https://www.yaklass.ru/p/biologia/chel

ovek

Заполнить таблицу: «Гормоны гипофиза, эпифиза, 

щитовидной железы, паращитовидных желез». Выслать 

преподавателю на проверку ВК.

5 14.50-15.20
Теория и история 

физической культуры
Аферова М.Г.

 Разработать упражнения  

развития  силы, быстроты, 

выносливости.

практическое www. fizkultura-na5.ru составить комплекс упражнений

6 15.20-15.50
Теория и история 

физической культуры
Аферова М.Г.

Разработать контрольные 

упражнения для определения 

уровня развития ловкости, 

ловкости, гибкости.

практическое www. fizkultura-na5.ru составить контрольные тесты для оценки гибкости

№ Время начала и 

окончания

Название учебной 

дисциплины, МДК, УП, 

ПП

ФИО преподавателя Тема учебного занятия

(в соответствии с КТП)

Вид деятельности обучающихся Электронный ресурс Домашнее задание, сроки выполнения, форма сдачи и 

контроля

1 08-30 - 09-00 Математика Присяжная Л.Г.
Сравнение величин, выполнение 

действий над величинами.

Выполнение практических заданий на 

выполнение действий над величинами, 

просмотр презентации.

https://www.youtube.com/watch?v=1p

sYxJmrXs8

2 09-00 - 09-30 Математика Присяжная Л.Г.

Практическое измерение величин 

и формулирование правил 

измерения.

Выполнение практических заданий по 

измерению величин, просмотр презентации.

https://www.youtube.com/watch?v=X

qCNajiaW3U
Задание для самостоятельной работы.

3 09-40 - 10-10
Спортивно-оздоровительная 

работа в школе
Алферова М.Г.

Классификация спортивно-

прикладной гимнастики и 

применение ее в повседневной 

жизни, в спортивной, 

профессиональной и военной 

деятельности.

лекция www. fizkultura-na5.ru конспект лекции

4 10-10 -10-40
Спортивно-оздоровительная 

работа в школе 
Алферова М.Г.

Обучение двигательным 

действиям в спортивно-

прикладной гимнастике.

практическое www. fizkultura-na5.ru составить таблицу (разновидности ходьбы и бега)

5 10-50 - 11-20 Гимнастика Алферова М.Г.

Составление положения по 

проведению соревнований по 

легкой атлетике. 

практическое
составить положение о проведении соревнований для 

старших школьников

6 11-20 - 11-50 Гимнастика Алферова М.Г. Заполнение протоколов. практическое
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